
1
你身边的一些人

你身边应该有一些人（好比你的同事）是与教会毫无

关系的。我们暂且称呼他王琦吧。可能你已经有意或无意

地和他聊起过信仰，也可能之前你们并没有这样交谈的机

会。你觉得王琦不是基督徒，但看起来他似乎有些好奇，

想了解你的信仰。同时，他对圣经的内容似乎也有一些误

解。迄今为止，你还没有找到特别适当的时机与王琦探讨

他的疑问和误解。

你或许还认识教会里一个年轻姐妹，我们就叫她李恬好

了。她刚刚二十出头，并且最近开始参加圣经学习小组。她

是个初信的基督徒，对圣经的了解非常少，但是似乎她十分

渴慕有更多的圣经学习。
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教会里还有一种人对你而言应该也不陌生，比如一个

十分受人喜爱并且热心委身于教会事工的年轻弟兄。我们可

以叫他马涛。他和他的妻子每个月都会有一次在主日志愿照

顾教会里的小孩子。大家都很尊重他，很看重他对教会的付

出，但是他还没有被邀请担任任何教会里的领导职责。

这三种很典型的人是不是都出现在你的生活中呢？每一

种人都对耶稣基督和基督教信仰有不同的观点或不同程度的

理解。

现在，我们来试想一下，教会分派给你一个任务，为

以上提及的三种人或类似的人设计一个属灵成长和门徒训练

的计划。这到底是一个什么性质的任务？你又应该从何着手

呢？可能你可以邀请王琦参加你们教会即将举办的一个大型

布道会。这条完成了，打对勾。然后你开始考虑教会里适合

李恬的门徒训练课程。这条完成了，打对勾。最后，就剩下

马涛了。你打算怎么办？从目前的状况看，他各个方面似乎

还都不错。嗯 …… 要是教会办一些特殊主题的信仰课程大

概能对他有帮助吧。这条也完成了，打对勾。

如果上面提到的这几种帮助人们属灵成长的方案涌入了

你的脑海，我想让你知道，很多人都有和你类似的想法。毕

竟，大部分人一旦有属灵成长的需要，就马上联想到有没有
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某个教会活动可以参与，某个培训项目可以报名或者某个学

习班可以上课──我们都对此习以为常。教会也常常把精力

投入在举办教会活动、培训项目和学习班上，为了要赢得更

多的非信徒来归主并帮助他们后续的信仰成长。

尽管为数不少的活动和项目有其成功之处，但是我们却

错过了一种更具活力的方式，把福音上的长进还原到各人每

天的生活和个人关系之中；不是依赖于教会举办的活动或项

目，而是更直截了当地影响各人的生命。

试想一下，有没有可能借助同一种方式，令王琦、李

恬、马涛这些不同的人都能在认识主耶稣的知识上得着长

进？用某一种更深刻更有意义的方式来带领他们，不仅仅只

是参与一个布道会、培训项目或学习班？让一个在意他们的

人，在个人化的关系中带领他们？

这种方式到底是什么？这种方式甚至能简单和普遍到满

足三种不同程度的人属灵成长的需要？

我们称这种方法为「一对一读经」。

一对一读经到底是什么？为什么我们要使用它呢？它会

对谁产生作用？
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